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臺北市天主教光仁國小輔導資訊 2020年 12月 

「我以前就是這樣把你老公養大的」 

隔代教養應該怎麼溝通？ 

作者：周晉逸 職能治療師  

現今雙薪家庭增多，許多家庭於孩子出生後交給爺爺奶奶或是外

公外婆來帶已經是相當普遍的現象，但同時隔代教養也衍生出許多負

面形象及家庭爭端，例如：爸爸媽媽們常感覺長輩們容易與自己教養

觀念不同調而發生衝突，以及過多指指點點造成左右為難、身心亦充

斥許多壓力。 

有些爸爸媽媽們也覺得長輩們的教養品質或許不那麼理想，將其

視為不得不的「將就」選項，其實時至今日有許多思想愈來愈開明的

長輩是很能溝通的，只是我們尚未找到箇中互動溝通要領。 

接續舉出爸爸媽媽們常見的三個癥結點，並提供三策略來解開爸

爸媽媽們與長輩之間常見的矛盾： 

1. 即使再忙也別忘了跟長輩共同來育兒，而非丟包式的育兒 

解決策略：家庭成員分工合作、各司其職，盡可能做出雙方均能

接受的安排分配，同時我們要先釐清最初請長輩們幫忙帶孩子的目

的，可能是短時間生活上照顧、需要外出所以請長輩幫忙看顧，這些

均是偏向生活及安全的照料。長輩因其年齡想法可能與現今思維有所

不同，因此在照顧、教養孩子的認知層面也會有所不同，在「教育」

這一塊還是期待爸爸媽媽們都能夠盡量親力親為。 
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覺得孩子還小，很多事情拘束不必這麼多，這個觀念對於日後要

讓孩子建構是非與承諾約定是相當不利的，注意孩子每次的試探，有

時孩子們正是看家長與長輩間的分歧是否會造成其中一方的妥協，所

以提醒媽咪及爸爸們不該妥協的就不應該遷就。 

2. 「你就是這樣養大的」，教養意見不同調該如何是好? 

解決策略：常見孩子沒吃完飯或吃飯前就想吃點心與糖果，有一

方可能認為孩子就是應該以桌上或備好的飯菜為主，非點心時間就不

能給點心或其餘零嘴，因為已經和孩子有約定在先了。另一方則認為

隨孩子的意，年紀還小、吃個糖果點心也無妨，不必大驚小怪。 

遇到上列這種情形會建議先溝通彼此之間的標準與原則，例如您

可以這樣說：「爸媽我知道雖然您很愛您的孫子，但是一直給小孩餅

乾、糖果等一下他就不吃正餐了，加上這個化學成分多，容易影響孩

子」，溝通方式轉個彎我們也可以換成說：「爸媽我們這邊有準備幾項

較天然的零食，不用再麻煩您破費給孩子買，等一下大家吃完晚飯後

再請您給孩子吃，謝謝」。 

3. 隔代教養的成功重點就是得懂得適時表達感謝 

解決策略：彼此分工明確能夠建立和諧且完善照顧孩子的環境以

及氛圍，但當分工不明確、把一切視為理所當然的心態，針對同一件

事就會有許多分歧意見及針鋒相對，甚至容易導致養育孩子時感到彼

此掣肘，多些互相感謝，感謝要針對「具體內容」，而非只是一句謝

謝或辛苦了，讓每個人都從夠從照顧孩子上感到很有成就感，就更容

易對自己的付出感到開心，即使單純的陪伴及照顧也是相當可貴的。 
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★作者：周晉逸 職能治療師 

現職為台南復健科職能治療部組長。希望透過日常生活中的活動與

小遊戲，協助家中寶貝們在身心功能都能夠有健全的發展以及快樂

的童年時光。 

★本文章轉載自女人迷網站： 

https://reurl.cc/oLWnAj 

  感謝您的閱讀！祝福您闔家平安喜樂！ 

https://reurl.cc/oLWnAj

