運動專長認證項目分級標準
	級數
	適用年級
	項目
	認證標準

	C
	四年級
	籃球
	跨下運球、籃下擦板連續進3球、10M肩上側傳
右手三步上籃、籃下擦板連續進5球、兩人行進傳球50M

	
	
	跳繩
	鐘擺前後跳、跑步跳、交叉跳
跑步交叉跳、後迴旋跳、空迴旋跳

	
	
	扯鈴
	疊棉被、平沙落雁、挖鈴、左繞右繞、金蟬脫殼

鷂子翻身、訪棉花、大鵬展翅、蜘蛛結網、前繞後繞

	
	
	羽球
	底線發球20顆球15顆過半場、5分鐘完成米字步伐15趟
兩人中場互擊長球，來回20趟、兩人來回殺球20趟

	
	
	其他
	1.參加校內外運動營隊或運動訓練課程，累計達60小時或10  

  天者（以同項目為主）

	
	
	
	2.游泳15公尺需會換氣3-4次

	
	
	
	3.代表學校參加萬華區體育比賽得3-4名（含個人）

	B
	五年級
	籃球
	左手三步上籃、兩人一組傳球上籃、轉身運球

	
	
	跳繩
	左右前後開合跳、繞著地球跳、鬥牛勇士跳、轉身跳

	
	
	扯鈴
	單離手、雙離手、繞腳、拋鈴跳繩、拋鈴轉身、繞手

	
	
	羽球
	兩人切球上網放小球20趟不落地

兩人殺球上網放小球20趟不落地

	
	
	其他
	1.代表學校參加萬華區體育比賽得前二名（含個人）

	
	
	
	2.游泳25公尺需會換氣

	
	
	
	3.參加國內外舉辦之馬拉松比賽，競程在4.6KM~7.9KM之間， 

  且持有證明者

	A
	六年級
	籃球
	急停跳投、罰球線投籃連續進2球、兩人一組快攻

	
	
	跳繩
	連續一跳二迴旋、360度轉向跳、單腳跨下跳、動作結合展示

	
	
	扯鈴
	繞手＋繞腳、繞腳＋轉身、繞腳＋平沙落雁、正倒掛金鉤、反倒掛金鉤

	
	
	羽球
	兩人以繞頭擊球方式互擊長球，來回20趟

兩人以反拍擊球方式互擊長球，來回20趟

	
	
	其他
	1.攀登國內外3000公尺以上高山，持有證明者

	
	
	
	2.參加國內外舉辦橫渡水域之游泳活動，持有證明者

	
	
	
	3.參加國內外舉辦之馬拉松比賽，競程在8KM以上，且跑完全 

  程持有證明者

	
	
	
	4.代表學校參加市級校外體育比賽，得前三名者

	
	
	
	5.游泳50公尺需會換氣


PS.1.其他特殊傑出表現，提出相關證明，由領域老師審核後，裁定級數予以認證。
   2.學生單項運動技能在各自年級認證通過後，可提前進行更高等級的運動認證。
