
臺北市私立光仁國民小學 115學年度第 1學期 

三年信班 班級課表(導師：羅文琦；音導：黃意晴) 

服裝 制服 制服 運動服 運動服 制服 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

天空課 

07:50~08:30 
不排課 不排課 數學 數學 數學 

早禱 08:30~08:35 

第一節 
08:35~09:15 

國語 
閱讀 
樂讀軒 

 綜合（單週） 
 國語（雙週） 

ESL/英語 
雙語教室 L、K 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

第二節 
09:25~10:05 

數學 彈性時間 
綜合（單週） 

 國語（雙週） 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

第三節 
10:20~11:00 

ESL/英語 
雙語教室 L、K 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

(學年共同備課) 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

生命教育 

(劉映蘭) 
弦樂團/ 
管樂團 

第四節 
11:10~11:50 

ESL/英語 
雙語教室 L、K 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

ESL/英語 

雙語教室 L、K 

舞蹈 

舞蹈教室 

(黃志嘉) 

弦樂團/ 
管樂團 

午餐、午休時間  11:50~13:00 

第五節 
13:05~13:45 

STEAM 
STEAM教室(原美勞二) 

自然三 

(周 南) 
國語 

自然三 

(周 南) 
聽寫/ 

增能社團 

第六節 
13:55~14:35 

STEAM 
STEAM教室(原美勞二) 

視唱 
體育 

(歐正暐) 

自然三 

(周 南) 
樂理/ 

增能社團 

第七節 
14:45~15:25 

數學 
電腦 

電腦教室 
(蘇敬仁) 

國語 數學 發聲 

第八節 
15:35~16:15 

社會 國語 社會 音樂欣賞 國語 

科目 授課教師 節數 科目 授課教師 節數 

【社會】 羅文琦 2 【電腦】 蘇敬仁 1 

【自然與生科】 周 南 3 【國語】 羅文琦 6 

【數學】 羅文琦 6 【綜合活動】 羅文琦 1 

【健體(信)】 歐正暐 1 【舞蹈(信班)】 黃志嘉 1 

【發聲】 陳悅祈 1 【ESL/英語】 ESL 外籍教師團隊 10 

【聽寫】 陳怡慧 1 【國語(閱讀)】 羅文琦 1 

【視唱】 卓怡君 1 【生命教育】 劉映蘭 1 

【樂理】 陳怡慧 1 【彈性時間】 羅文琦 1 

【弦樂團/管樂團】 陳怡真 2 【音樂欣賞】 林子倫 1 

 


