
 

臺北市私立光仁國民小學 113學年度第 1學期 

三年孝班 班級課表(導師：蔣筱珍) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間(我有好品德)08:00~08:30 

早禱 08:30~08:35 

第一節 

08:35~09:15 
英讀 

電腦 

電腦教室 
綜合 

自然 

自然三 
數學 

第二節 

09:25~10:05 
國語 

閱讀 

圖書室 
綜合 

自然 

自然三 
體育 

第三節 

10:20~11:00 
數學 

美術 

美勞一 
國語 

彈性時間/ 

英會 A 
數學 

第四節 

11:10~11:50 
國語 

美術 

美勞一 
本土 

彈性時間/ 

英會 B 

音樂 

音樂教室 

午休時間(營養午餐/甜蜜的夢鄉) 

11:50~13:00 

第五節 

13:05~13:45 

自然 

自然三 
國語 英語 數學 增能 

第六節 

13:55~14:35 

生命 

生命教育教室 
英語 數學 社會 增能 

第七節 

14:45~15:25 
體育 社會 器樂 英語 

創思語文(單)/

國語(雙) 

第八節 

15:35~16:15 
健康 數學 彈性時間 國語 

創思語文(單)/

國語(雙) 

16:15-16:25 導師時間+放學整理帶放學 

 

科目 授課教師 節數 科目 授課教師 節數 

【國語】 蔣筱珍 6 【體育】 歐正暐 2 

【數學】 蔣筱珍 6 【健康】 蔣筱珍 1 

【國語(閱讀)】 蔣筱珍 1 【電腦】 黃幽華 1 

【綜合活動】 蔣筱珍 2 【英語】 蔡沁霖 3 

【社會】 陳明言 2 【英語閱讀】 蔡沁霖 1 

【自然與生科】 廖金燕 3 【英語會話 A組/B組】 鄭巧嫻 1 

【藝文(音樂)】 朱英芬 1 【增能】 社團教師 2 

【藝文(美術)】 秦志潔 2 【創思語文】 外聘團隊 1 

【本土語言】 謝宥為 1 【器樂】 內外聘音樂教師 1 

【生命教育】 廖文櫻 1 【彈性時間】 蔣筱珍 3 

英語(不分組)在原班上課，英會 AB組在英語教室(1)上課 


