
私立光仁小學115學年度學校日 

學務處宣導事項 



親愛的同學們，開學快樂！ 

開學了，學務處想跟全校同學談一件最重要的事：尊重。 

大家常覺得「尊重」是老生常談，但在許多校園事件中，傷害往往都源自於一句：「我只是在玩」或「我只

是開玩笑」。請大家務必記住這個核心原則：當對方感到不舒服或受傷時，這就不是玩笑。 

無論是日常相處、課堂互動或網路發言，請大家落實以下「三大尊重」： 

一、 尊重同學：玩耍要有分寸 在你眼中的「玩耍」，若造成他人受傷，就必須承擔法律責任與賠償。 

   1.肢體動作有界限：不隨意拉扯同學衣褲、不在走廊或遊戲場危險追逐推擠、不拿物品丟擲他人。 

   2.言語溝通有分寸：絕不使用辱罵或嘲笑的字眼，更不拿他人的外貌、身體、性別或家庭背景開玩笑。 

   3.網路行為有責任：網路不是隱形斗篷。在社群平台（IG、LINE、限時動態）罵人，即使遮蓋姓名，只 

                                       要能辨識對象就同樣有法律責任。請做到「不轉發、不按讚、不跟著起鬨」。 

二、 尊重老師：互動要有界限 老師是引導大家學習的長者，應獲得應有的尊重與保護。 

1.課堂溝通講禮貌：對課程或管理有意見，應舉手理性表達，絕不使用髒話羞辱或動手攻擊。 

三、 尊重自己：做個有智慧的人 遇到衝突時，做出聰明的選擇，才是真正保護自己的方式。 

1.不拿別人的錯誤懲罰自己：被欺負或挑釁時，動手反擊只會讓自己也變成加害者。即時告訴老師、 

                                                             告知家長、尋求正式管道幫忙，才是最聰明的防禦。 

2.發言前思考三秒鐘：不論是開口說話或按下傳送鍵前，先問自己這兩句話： 

                (1)「這句話，我敢當著對方的面說嗎？」 

                (2)「這句話，我敢在父母與老師面前再說一次嗎？」 

四、勇於承擔與修復： 

若不小心傷害到別人，請第一時間停止行為、誠懇道歉並積極修復，絕不以「我只是在玩」作為逃避責任的

藉口。友善安全的校園，需要我們共同維護。讓每位同學都能在被尊重、有安全感環境中學習長大，就從我

們開學第一天的改變開始！ 



交通安全教育: 
遵守安全穿越道路六個步驟 

1 選擇安全地點: 

等待時退後道路邊緣至少
3大步。 

2 注意交通號誌: 

遵守紅燈停綠燈行，秒數
不足不通行。 

3 觀察左右來車: 

先左看再右看再左看，也
要往後看。 

4 穿越時保持警覺: 

注意各種車輛的動向，避
免分心。 

5 快速通過: 

不奔跑、不嬉戲、不看手
機。 

6 留意轉彎車輛: 

注意轉彎車輛的內輪差，
遠離大車。 
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https://forms.gle/3G2GvGvfGJvGvvWz6


校園安全-門禁管制 

7：40前到校低、中、高年級學生請

請到光仁樓104-106教室。 

早退須憑會辦單，警衛確認放行。 

物品註明班級、姓名後交警衛。 
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https://drive.google.com/open?id=1iUTRvtgK65fKnqCArkoeSafeBjYJ2XQw
https://drive.google.com/open?id=1iUTRvtgK65fKnqCArkoeSafeBjYJ2XQw


行動通訊數位設備 

申請才能帶，「到校關機」。 

自負保管之責。 

未經允許不把玩、不使用。 

放學離校後才開機。 

臺北市私立光仁國民小學 校園行動載具使用規範 

(申請附件如連結) 
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https://drive.google.com/open?id=13fXTGCj2HOB2KEiifXY3koHwAgMYRpJK
https://docs.google.com/document/d/1kD4sm6jtpxsFe40g3BDvvWa3BHfUq_Xt/edit?usp=sharing&ouid=102630153404924023288&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kD4sm6jtpxsFe40g3BDvvWa3BHfUq_Xt/edit?usp=sharing&ouid=102630153404924023288&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kD4sm6jtpxsFe40g3BDvvWa3BHfUq_Xt/edit?usp=sharing&ouid=102630153404924023288&rtpof=true&sd=true


交通安全-1(宣導表單如連結) 

乘車繫安全帶、乘機車戴安全帽。 

接送區以校車優先，請家長禮讓。 

請於上、下車前先準備，上、下車

迅速駛離家長接送區。 
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https://forms.gle/3G2GvGvfGJvGvvWz6


交通安全-2(宣導表單如連結)  

萬大路423巷上下學禁止迴轉。 

公車站牌前後勿違規停車。 

請善用普愛橋過馬路。 

11 

https://forms.gle/3G2GvGvfGJvGvvWz6


上、下學時間 

上學時間 07：40~08：00 

放學時間 16：25~16：50 

課照放學 17：50~18：10 
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攜帶物品注意事項 

校服用品書寫姓名(姓名貼)。 
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防疫宣導 

每天定期量體溫，

發燒不得進入校園

。 

養成洗手及運動的

習慣。 

攜帶手帕。 
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書包減重 

體重八分之一。 

睡前整理書包，養成管理私人物品

好習慣。 

善用教室置物櫃。 
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護眼密碼-853240幫我刪惡視力 

8—睡滿「8」小時 

5—天天「5」蔬果 

3—坐姿「3」直角 

2—戶外「2」小時 

4—避免「4」光害 
                (電腦、電視、手機、平板電腦） 

0—「3010」：用眼30分鐘，休息10分鐘。 
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轉達家長會訊息 

(9/5學校日選舉班級家長代表)。 

會員大會訂115/9/18(五)09：00。 
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感謝協助 
光仁小學學務處 


