
        2026 光仁小學五年級寒假自主學習單 

親愛的小朋友： 

歡樂寒假與春節將至，祝大家假期愉快！ 

期盼你們能妥善規劃，預習下學期課程以充實自我。同時別忘了選讀好書、

鍛鍊體能，並主動協助家事。活動時請務必注意安全。 

願你們在生活中用心領略學習的意義，累積成寶貴回憶，迎接嶄新的挑戰！ 

項目 內     容     說     明 完成 

 生 活 

  考評表 

請每日反省、自我評量，並附上照片或彩色插畫。開學前，爸爸媽媽別忘了要

給予鼓勵哦！ 
 

學生自主 

  學習檔案 

這份學習檔案應記錄學習軌跡與多元心得，重點在於彰顯自主學習的動機與成

果。 

內容須包含學習歷程的真實證據，並強調個人在體驗中的省思與素養養成。透

過主動探索與問題解決，展現出具備反省能力的成長紀實。(以 50 頁為限) 

 

 小 小 

  說書人 

作品時間：3 分半鐘至 5 分半鐘。包含主要內容、片頭畫面(題目、

說書人、學校、年、班)、片尾謝幕(指導者、致謝等)。 

※請至臺北市兒童深耕閱讀教育網(https://reading.tp.edu.tw/index.php)下載表格附件 

※此兩項作業參加者

可免做學生自主學

習檔案。 

※各組參賽成員可跨

班，以 3 人為限。 
 親 子 

  說故事 

聲聲不息母語情— 

分為中、高年級閩南語、客家語及原住民語計 6組 

請參考實施計畫(將於近期公布，請上臺北市教育局網站) 

交通安全 

  教育演講 

五年級在下學期至各班級分享交通安全，請根據主題，收集資料並完成簡報 

五大守則-利他用路觀：不作妨礙他人安全與方便之交通行為。 

五大運動-揮手致謝：對向禮讓行人的車輛駕駛，揮手或點頭致謝，傳達感謝與

感動。 

五大守則或五大運動可任選一主題演講。(資料參考網址請看班網) 

 

背誦唐詩 
□ 6.旅宿              □ 7.滿江紅             □ 8.蜀先主廟 

□ 9.水調歌頭          □10.蘇武廟 
 

作文一篇

(自行擇一 

  參加) 

溫世仁文教基金會中小學作文比賽 (詳細辦法請見各班班網) 

寫作題目：有話好好說 

 

第四屆永慶誠實徵文比賽 (詳細辦法請見各班班網) 

寫作題目：那一刻，我選擇誠實 

類別：散文類       字數：約 600 字(請用老師發的稿紙，直式直書) 

注意事項：使用正體字親筆書寫(使用黑色原子筆或鋼筆最佳，避免使用墨色太

淡或太細之筆書寫，不得打字或影印) ，並以制式格式標上文章名稱(空四格寫

題目)。班級姓名請寫在稿紙背面。 

酷英文 
115 年度「Cool English 國中小自主學習活動」 

2 月 1 日起登錄自學，達到標準獲得獎狀者，榮譽卡 1 張 
 

音樂 
練直笛：藝術與人文課本 P.163-167 

□往事難忘   □破曉    □捉螃蟹   □拉古卡拉加 
 

※使用一年的課本，勿回收：生命教育課本〈天主對祂的孩子們說話〉、國語補充教材、閱
讀練五功、文言文即時通、藝術與人文課本。 

※下學期教科書版本：國語(翰林)、數學(康軒)、社會(翰林)、自然(康軒)。 

※下學期開學日：2/23(一)全天上課，請於 8：00 以前到校，16：30 放學。 

※開學應攜帶用具：書包、文具、餐具、個人衛生用品(衛生紙、潔牙用具、抹布、備用口
罩)、水壺、寒假作業、繳費單收據、直笛、防災頭套(請洗淨帶來)。 

※其他事項請於開學前查看班級網頁！ 
※寒假期間也別忘了複習上學期課業，開學後會舉行國數校內檢測，我們開學見了！  

  祝  寒假生活愉快！天天開心！                                 五年級全體老師                                                                

https://reading.tp.edu.tw/index.php

