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臺北市私立光仁國民小學 110 學年度第 1學期 

一年仁班 班級課表(導師：施佩婷) 

 節次\星期  星期一(制) 星期二(運) 星期三(制) 星期四(運) 星期五(制) 

導師時間(我有好品德)08:00~08:30 

早禱 08:30~08:35 

第一節 

08:35~09:15 
國語 國語 

  綜合（單週） 
  國語（雙週） 

國語 國語 

第二節 

09:25~10:05 

音樂 

博愛樓 6A 
本土 

  綜合（單週） 
  國語（雙週） 

數學 生活 

第三節 

10:20~11:00 
國語 生活 器樂 ESL/英語 生命 

第四節 

11:10~11:50 
數學 數學 

閱讀 
樂讀軒 

ESL/英語 數學 

午休時間(營養午餐/甜蜜的夢鄉) 

11:50~13:00 

第五節 

13:05~13:45 
ESL/英語 

健體 

博愛樓長形教室 
ESL/英語 ESL/英語 ESL/英語 

第六節 

13:55~14:35 
ESL/英語 數學 ESL/英語 ESL/英語 ESL/英語 

第七節 

14:45~15:25 
選修課程/ 
作業指導 

ESL/英語 
選修課程/ 
作業指導 

健體 

博愛樓長形教室 
選修課程/ 
作業指導 

第八節 

15:35~16:15 
選修課程/ 
作業指導 

ESL/英語 
選修課程/ 
作業指導 

數學 
選修課程/ 
作業指導 

16:15-16:25 導師時間+放學整理帶放學 

 

科目 授課教師 節數 科目 授課教師 節數 

【國語】 施佩婷 6 【本土語言】 施佩婷 1 

【數學】 施佩婷 6 【生命教育】 朱英芬 1 

【國語(閱讀)】 施佩婷 1 【健康與體育】 賴攸宸 2 

【綜合活動】 施佩婷 1 【選修課程/作業指導】 施佩婷、周南 6 

【生活(社自)】 羅文琦 2 【器樂】 內外聘音樂教師 1 

【生活(音樂)】 黃意晴 1 【ESL/英語】 ESL 外籍教師團隊 12 


